Ehet hist egy kornyezetvédo???

Az egészséges allatok egészsé-
ges kornyezetet jelentenek,
igaz? Mi a helyzet a takar-

manyalapa allattartassal?

Ezek az ,allatgyarak’ val6sag-

e

gal fert6zik a kornyezet. Ez
mind magatél értetédonek
tiinik, de a j6zan esziink néha
rossz iranyba vezet minket.
Most akkor mi az igazsag?

(Bél)gazos tehenek és a globalis
felmelegedés

Szamos tanulmany mutat ra, hogy a
marhahus eléallitasa sokkal tobb iliveg-
hazhatasi gazzal terheli a légkort, mint
barmely mas élelmiszer eldallitasa. Ez
azért van, mert a marhak kérédzdk,
olyan allatfajta, amely azaltal jut tap-
anyaghoz, hogy specidlis gyomraban
erjeszti a novényi alapu taplalékot. Az
erjedési folyamat miatt a marhak egész
napon at bofégnek, szellentenek, vizel-
nek és tragyaznak, ami még tobb iveg-
hazhatasi gaz, - olyanok mint a metan
és a dinitrogén-oxid - kornyezetbe
jutasat eredményezi.

Jollehet a hiitégépeknél és aeroszolok
hajtogazaként altaldnosan elterjedt
fluorozott vegyiiletek a legveszélye-
sebb és leghosszabb ideig fennmarado
Uveghazhatasl gazok, am a metan és a
dinitrogén-oxid is 25-szor és 300-szor
nagyobb hatast gyakorol a globalis fel-
melegedésre, mint a szén-dioxid. A
tehenek és mas kérédzok raadasul sok
oxigéntermeld és szén-dioxid megkotd
novényt fogyasztanak el.

A legeltetett marhak elleni
érvek

Ezen a ponton azt gondolhatod, hogy
azok a szarvasmarhak, amelyek boldo-
gan és egészségesen élik az életlket
egy legelén, karos hatassal vannak a
kornyezetre. Ezzel az elmélettel nem
vagy egyedul. Dr. Bill Ripple, kiemelke-
dé okologus, aki a nagytestli ragado-
z6k okoszisztémaban elfoglalt szerepét
kutatta, veled értene egyet.

Ripple, felhasznilva a klimavaltozas
terliletén szerzett szaktudasat, megala-

pozta a nézetet, miszerint a legelte-
tett szarvasmarhdk 2-4-szer tobb
liveghdzhatasu gazt bocsatanak a

légkorbe, mint a takarményalapd éllat-
tartasi rendszerben él6 egyedek.

Es ez még csak nem is a legrosszabb!
A marhdk a legeléssel is romboljak az
Okoszisztémat. 1990-ben az Amerikai
Hal és Vadvédelmi Szolgalat Hart Mo-
untain terlletének 278,000 hektararol
szamlizte a legel6 marhakat, hogy az
elpusztitott okoszisztémat vissza tud-
jak allitani. A teriilet leromlott allapo-
taért feltehetén a legelé marhak vol-
tak felel6sek. Két évtizeddel késSbb
fak, cserjék és viragok zoldellnek a
teriileten, csodas kornyezetet biztosit-
va madarak, antilopok és mas fajok
gyarapodasahoz.

Ez azt sugallja, hogy a szabadon tartott
szarvasmarhak tobbféle moddon s
romboljak a kornyezetet. A nem tul
hatékonyan miikodé emésztérendsze-
rikkel veszélyes Ulveghazhatasi gazo-
kat bocsatanak ki , valamint a kornye-
zetet is romboljak. De mit teszel ak-
kor, ha egy nagy, zamatos steaket en-
nél és a globdlis felmelegedést is meg-
allitanad?

Bill Ripple eredményei alapjan a stea-
kednek egy beteg szarvasmarhabdl
kellene szarmaznia, amelynek rovid
élettartama egy bortoncellaszeri ket-
recre korlatozodik. Vagy hagyj fel a
steak evéssel Ugy, ahogy van és legyél
vegetarianus vagy vegan. Probléma
megoldva!

Varj, mi lesz akkor a szarvasmarhak-
kal? Ha mi nem esszik meg Sket, ak-
kor azok tovabb legelnek, biifognek és
szellentenek. Meg kellene - ha szabad
mondanom - SIniink Sket?

A nagyobb kép: Fenntarthato
Gazdalkodasi Gyakorlatok

»A természetben megtaldlhato, erje-
désbdl szarmazé metan mennyisége
adllandod, teljesen mindegy hogy az a

tehénben képzédik vagy a tehénen
kivil.”-Joel Salatin.

Ez a rovid kivonata Joel cifolatanak
arra az allitasra nézve, miszerint a
fenntarthatd gazdalkodasbdl szarma-
20, legeltetett marhak karos hatast
gyakorolnak a koérnyezetre.

Joel Salatin a tulajdonosa a virginiai
Polyface Farmnak, amely legel6kon
allit el6 bio marhahust, sertéshust,
szarnyasokat, tojast és nyulhust.

Joel a cafolataban folytatja a kifejtést:
,»a vizes éléhelyek a metankibocsatas
95%-ért felelések vilagszerte”. Ha
ellendriznéd az allitasat, rajonnél,
hogy igaza van, ami azt sugallja, hogy
ha a globalis felmelegedésért a legelén
tartott szarvasmarhakat hibaztatod,
akkor a természetet is okolnod kell.

Még jobb, ha a szemetedet vado-
lod kornyezetromboldassal: mos-
tanra mar tudnia kéne annak a
szemétnek, hogy nem illik metan

gazt termelni!

Dr. Ripples a Hart Mountainon szer-
zett tapasztalatai alapjan, Salatin farm-
jan elérhetetlen cél, de legalabb is
nehézkesesen fenntarthatd a buja, dus
legels, ami a szarvasmarhaknak ele-
gendd taplalékot kinal. Habar ez az
dllitas mas farmokra igaz lehet, a
Polyface Farm kiilonbozé agrotech-
nikdkat alkalmaz - mint példaul
a rotacios legeltetést - annak ér-
dekében, hogy a legtobbet tudjak
kihozni a foldbdl, természetesen a
termékenység és a gazdag no-
vényzet fenntartasa mellett.
Tekintet nélkiil arra, hogy mit mondd
Joel Salatin, a takarmanyalapu allattar-
tas még mindig ugy ismert, mint a
termelés leghatékonyabb modja. Az
ilyen rendszerben nevelt allatok rovi-
debb élettartamuk miatt kevesebb
lveghazhatasl gazt bocsatanak a lég-
korbe. Fel kellene adnunk a legeltet
allattartast?



Nem! a takar- Az élelmiszertermelés jovéje

manyalapa allat- Joel Salatin, korat megel6z&en olyan 6tletes mod-
tartasra szereket alkalmaz, amelyek a természettel egyiitt

dolgozva egészséges hus és egészséges okoszisz-

Tény, hogy a takarmanyalapu allattartasban nevelt
szarvasmarhak kevesebb Uveghazhatasu gazt bo-
csatanak ki, mint a legelén tartott marhdk, de az
éghajlatvaltozasnak ez az egyszerisitett megkoze-
litése sok tényezével nem szamol.

Példaul, hogy a takarmanyalapl allattartasban
nevelt allatokat gyakran genetikailag modositott
szojaval, kukoricaval és genetikailag moddositott
gabonaval taplaljak. A GMO taplalék talan nincs
hatassal az allatokra (ami vitathato), de a GMO
termények tocsognak a novényvédd szerektdl.
Ezek a novényvéddé szerek aztan szennyezik a
hust, talajt és a vizet, ezenfelll a takarmany ter-
meléshez hasznalt szintetikus mitragyakbol je-
lentés mennyiségli dinitrogén-oxid - a masodik
legerdsebb liveghazhatasu gaz - is jut a légkorbe.
Ez a fajta novénytermesztési gyakorlat kimeriti a
talaj tapanyagait, tonkreteszi a mikorrhiziit (a
talaj probiotikumai), ami azt eredményezi, hogy
egyre tobb novényvédd szert és mlitragyat kell
felhasznalnunk azonos mennyiségli élelmiszer
elédllitasahoz. Ez a rossz gazdalkodasi gyakorlat
felelés az osszes légkorbe jutd dinitrogén-oxid
75%-aért.

A modszer, amivel a takarmanyalap( allattartas-
ban az allati hulladékot kezelik, szintén problémat
jelent, ami hozzajarul a dinitrogén-oxid és metan
gaz felesleges légkorbejutisahoz. A tragya és a
vizelet gyakran felhalmozodik az erre kijelolt
gyljtShelyen, ami metannal, dinitrogén-oxiddal,
novényvédo szerekkel és antibiotikum maradva-
nyokkal szennyezi a talajt és a vizet.

Az Osszes bizonyitékot figyelembe véve Bill
Ripple-nek és Joel Salatin-nak is igaza van. A lege-
I6n nevelt szarvasmarha - kétség kivil - tobb
uveghazhatast gazt termel, mint barmely masik
allat.

Ugyanakkor, minden tényezot figyelembe ve-

ve (tragyakezelés, takarmany-el6dllitas,

gydgyszeres kezelés) , a legeltetett dllatokat
sokkal kornyezetkimélébb médon lehet tar-

tani, mint a takarmanyalapt dllattartasban.

Arrol nem is beszélve, hogy az allatoknak is jobb
az alacsony stresszhatassal jaro, okologiai és bio-
|ogiai igényeiknek jobban megfelel6 legeltetd al-
lattartas.

Az olyan biogazdilkodasban hasznilt gyakorla-
tokkal, amelyeket a Polyface Farm kovet, lehetd-
vé valik az egészséges hus, egészséges ember és
egészséges kornyezet egységének megteremtése.

téma létrehozasat teszik lehetévé.

Példaul ahelyett, hogy a tragydt és a vizeletet
egy gylijtéhelyen gylijtené és ezzel a talajt szeny-
nyezné, természetes talajtragyaként haszndl-

ja fel. A trdgydhoz és vizelethez
vonzott bogarakat és kartevoket
aztdan pedig a csirkék eszik meg,
akik természetes tragyazoként is
funkciondlnak. Ez segit a talaj és a

novényzet egészségesen tartdsaban,
mikozben a légkorbe juté metangaz és
dinitrogén-oxid mennyisége csokken.
Joel az allatokat is rendszeresen mas
legelSre hajtja ki, igy nem tesznek tonk-
re egy bizonyos teriletet és nem rom-
boljadk az 6koszisztémat. Az ilyen agro-
technikai praktikakkal maximalizalhatjuk
a hatékonysagot, amellett, hogy az oko-
szisztéma sem séril. Ahogy a fentebb
emlitett példaban hasznilt moddszerek
egyre kiforrottabbak és elterjedtebbek
lesznek, képesek lesziink boldog és
egészséges élet biztositasara magunk, az
allataink és a kornyezet szamara, takar-
manyalapu allattenyésztés és monokul-
taras termesztés nélkiil.

Még mindig nem sikeriilt megoldast ta-
lalni a globalis felmelegedésre, de valo-
szinlileg nem a tehenek bofogésének,
szellentésének, irulékének és vizeleté-
nek kiiktatasaban rejlik.

A globalis felmelegedés igazi oka
Habar ez a cikk erételjesen 6sszpontosit
a huseléallitas  kornyezetre gyakorolt
hatdsara - és itt a poén - a mezdgazda-
sag (az allattartast is beleértve) az lveg-
hazhatasu gazok Osszkibocsatasbol min-
dossze 9%-ért felelSs.

Az egészséges, él6 talaj-
nak nagyon fontos szere-
pe van a globdlis felmele-
gedés csokkentésében. A
talajpan megkotott szer-
ves szén mennyisége orid-
si (tobb, mint az atmosz-
féraban és a Fold vegetd-
ciéjaban osszesen megko-
tott szerves szén), azon-
ban ha a talaj kimeriilt,
nem képes ezt a nagy-
mennyiségli szenet vissza-
tartani, ami aztan a lég-
korbe kertilve széndioxid
lesz. Raaddsul a talaj fel-
s6 | méteres rétegében
tarolédik a legtobb szer-
Okogazdal-
koddssal a talajt nem me-

ves szén.

ritik ki, s6t a humusztar-
talom is novekedhet a
termelés soran. Ebben a
kis videdban dsszefoglal-

jak a talaj szerepét a glo-

bdlis felmelegedés csok-

kentésében. — szerk.

Ez az, amiért nem okolhatod a szarvasmarhakat a

bofogés és szellentés miatt, valdjaban ez egy alta-

lunk okozott, kozos probléma.

Kinyertiik a fosszilis tiizel6anyagokat, amelyek igy
tobbé mar nem a kdrnyezet részei és olyan gyors
Utemben jutattuk vissza Sket a légkorbe, amely a
bolygénkat ugyanolyan gyorsltem( valtozasra
kényszeriti. Még 7,5 milliard szarvasmarha egyide-
ji bofogése és szellentése sem lenne képes ilyen
hatast elérni.



A globilis felmelegedés problémajanak megolda-
saban nem tamaszkodhatunk kizardlag a husfo-
gyasztas csokkentésére. A Bolygdnk megmentése
tobboldali megkozelitést kovetel.

Hogyan allitsuk meg a globalis felmelege-
dést?

Minden a kevesebb elektromos energia és

gazfelhaszndlassal kezdddik. Helyettiik tobb
megujulé energiaforrsabdl szarmazo energiat kell
hasznalnunk. Ahelyett, hogy elautéznank az edzé-
terembe, kombinadljuk edzéslinket mas testmoz-
gassal, amelyet egyébként is elvégeznénk.
Vilagitashoz hasznaljunk természetes fényeket, a
Napot vagy kézi hajtasu lampat.

Ami az élelmiszert illeti, a legjobb mindségii
terméket vdsdrold meg, ami a hozzdd leg-
kozelebbi helyrél szarmazik. A bio vagy
biodinamikus élelmiszerek fogyasztdsa jé
hatdssal van sajat és kornyezeted egészsé-

gére is. A helyi termékek fogyasztasa garantalja,
hogy az élelmiszer otthonodba juttatasahoz keve-
sebb lizemanyagot hasznalnak fel. De mi a helyzet
a hassal?

A husfogyasztdsban a mértékletesség a

lulcs. A hus - kétség kiviil - tele van tipanyagok-
kal, de a legtobblink tobb hust eszik, mint
amennyi szlikséges lenne.

Egy 2012-es NPR cikk megallapitotta, hogy az
Amerikai Egyesiilt Allamok a masodik legna-
gyobb husfogyasztd a vilagon. Az egy f6re vetitett
husfogyasztasuk évente kb. 123 kg. Ez 20 dkg
(0,20 kg) hus elfogyasztasat jelenti naponta. Ma-
gyarorszagon a 2014-es KSH adatok alapjan fejen-
ként 62,3 kg hust fogyasztunk, amelybe a hus, his-
készitmény és hal is beletartozik. - a szerk. De hon-
nan tudjuk, hogy mennyi hus elég? Az Elelmezés-
Ugyi és Mezdgazdasagi Vilagszervezet - ,az alul-
taplaltsag és alultaplalas elkerilése érdekében”-
azt javasolja, hogy naponta 2 dkg dllati fehérjét

fogyasszunk.

Ez azt jelenti, hogy naponta |l dkg (0,11 kg)
sovany hus, hal vagy 3 tojas elfogyasztasa mar
elegend6 a vitamin és asvanyianyag hianybetegse-
gek elkeriiléséhez. A kornyezet szamara mégis
jobb lenne, ha limitalnad a marhahus fogyasztasod
és olyan allati fehérjékkel helyettesitenéd, ame-

lyek kisebb kornyezeti hatassal birnak. llyen pél-
daul a tojas, tej, sajt és altalaban a tejtermékek.
Egy jobb életméd, a te és kdrnyezeted
éredekében

Tegylk egyszeri(ivé az éghajlatvaltozas Osszetett
témajat. It van néhany gyakorlati lépés, amit egy
olyan élet kiépitéséhez hasznalhatsz fel, amely

s

Prébald meg élelmiszereidet helyi biotermelétdl beszerezni,
a lakhelyedhez kozeli lehet&ségeket felkutatni (Biokultara
Okopiac, dobozrendszer, ha van autédd akar személyesen is
elmehetsz felkutatni a termelSket a kornyéken).

Kombinald a feladataidat a napi rutinod soran, igy csokkentve
a villamosenergia és gaz felhasznalasodat.

Torekedj ra, hogy gylimolcsoket és zoldségeket bio vagy akar
biodinamikus gazdasagbol szerezd be.

Az dllati termékek esetében keresd, a fenntarthat6 gazdasag-
bdl szarmazokat, halak esetében a fenntarthato halaszat logo-
val ellatott termékeket.

Limitald az allati fehérje adagodat az ajanlott napi |1 dkg-ra
Az allati fehérjék nagy részét olyan allati termékekbdl fo-
gyaszd, amelyek kisebb kornyezeti hatassal birnak, mint pél-
daul a tojas.

Tervezz (jra, haszndlj Ujra és hasznosits annyi ételmaradékot,
amennyit csak lehet, a hulladéklerakok altal termelt metan
mennyiségének csokkenése érdekében.

Limitald a légkondicional6 (féleg az autdban) és az aeroszolok
hasznalatat a légkorben felhalmozodd fluorozott vegyliletek
mennyiségének csokkentéséért. Ugyanez érvényes télen:
flitsd takarékosan a lakasod. Vegyél magadra meleg pulovert
és labbelit. Csak akkor tekerd fel a termosztatod, ha még igy
is fazol.

egészséges a szamodra és a kornyezeted szamara
egyarant.

A fenti lépések lehetd leggyakoribb alkalmazasa-
val egyarant segithetjlik az egészséglinket, vala-
mint az allatok és a kornyezet egészségét is.

A cikket forditotta:
Kocsis lvett



